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Vitaminsubstitution bei Kindern mit CF
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	Alter 
	Präparat
	Maß
	Menge E/mg
	Packgröße
	
	Anmerkungen

	Vitamin A
	0 – 2 J.
	Vitadral Tr
	2 Tr
	4.000 E
	50 ml
	
	27 Tr = 1ml = 54.000E

	
	3 - 4
	Vitadral
	3 Tr
	6.000 E
	
	
	

	
	5 - 8
	Vitadral
	4 Tr
	8.000 E
	
	
	

	
	>8 J.
	Vitamin A Saar Tbl
	1 Tbl
	10.000 E
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitamin D
	
	Vitamin D3-Hevert
	1 Tbl
	1.000 E
	100
	
	Alle Altersklassen

	
	
	Vigantoletten
	1 Tbl
	1.000 E
	90
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitamin E
	<6Mon
	Vitamin E Tropfen(Fa Allcura)
	
	
	
	
	Nahrungsergänzungsmittel

	
	 - 2 J.
	
	
	
	
	
	

	
	
	Vedrop Lsg
	2ml
	50mg/ml
	60ml
	
	Sehr teuer

	
	6 -10
	E-Vicotrat 100
	2 Tbl
	200mg
	
	
	

	
	
	E-Vita Ratioph. 400
	1 Tbl
	400 mg
	50
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitamin K
	>1J.
	Konakion MM 2mg
	1 Amp/Wo
	2 mg
	5 Amp
	
	Ampulle trinken

	
	
	KaVit Emulsion 
	
	
	5ml/10ml
	
	1ml=20Tr  1Tr = 1mg

	
	1 – 8 J
	Konakion MM 2mg
	2 Amp/Wo
	4 mg
	
	
	Nur bei Bedarf!! Ampulle trinken

	
	>8 J. 
	Konakion MM 10mg
	1 Amp/Wo
	10mg
	
	
	Nur bei Bedarf!! Ampulle trinken



Es können gleichwertige Produkte in gleicher Dosis eingesetzt werden

